
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月7日
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催事名 手洗いとアルコール消毒について

開催日 2025年1月31日

催事内容

➢現状や目的・考え インフルエンザウイルス、マイコプラズマ肺炎などの病気が蔓延していることから手洗いと
アルコールによる手指消毒の適切な方法について関心をもってもらうことが目的。

➢実施内容 適切な手洗い・アルコール消毒の方法について「手洗いマスター」を使用して行った。また、
適切な手洗い・手指消毒の方法が記載されたプリントを使用して実施した。

➢実施結果・効果 手洗いやアルコール消毒の適切な方法について興味をもってくださいました。「手洗いやア
ルコール消毒のやり方について何も考えずに行っていたので、適切なやり方を知ることが
できてよかったとおっしゃっていた。ウイルス感染などの予防に少し貢献できたと感じまし
た。

➢参加者の感想 「最近、インフルエンザウイルスやマイコプラズマ肺炎などのニュースをよく見るので手洗い
やアルコール消毒について教えてもらえるのなら嬉しい」「適切なやり方について知ること
ができたので病気には気をつけたい」とおっしゃっていました。

➢課題・改善点 今回は参加者が1人だけだったので今後は参加者を増やすことが課題。外来が少し混んで
いて市民講座の時間が少し短くなってしまったので、時間帯を変える必要があったと思いま
した。

➢今後の活動方針・抱負 今後は講習会の準備や告知を早めに行い、参加者を増やすことが目標。

活動写真
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