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薬樹薬局 新浦安

千葉県浦安市明海5丁目7番1号 パークシティ東京ベイ新浦安SolドクターズベイA

女性のためのおうちフィットネス～チェアヨガ～

2025/04/18

当日は画面オフで受講でしたが、アンケートの内容みたところ画面越しにしっかりと
体を動かしてくれているようでした。

Zoomを使用したオンライン講座を薬樹薬局 新浦安　薬樹薬局 上小町の共催で開催いたしまし
た。
「女性のためのおうちフィットネス～チェアヨガ～」をテーマにイベントを開催しました。


