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薬樹薬局 八千代

千葉県八千代市上高野449番地21

カラダ・バランスチェック

2025/04/21

いつものウォーキングの仲間同士で測定しにきており、結果を見せ合いながら楽しそ
うに参加していました。今日の測定結果をもとに食事や運動をさらに頑張ると意気込
んでおり、生活習慣の見直しのきっかけになったご様子でした。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。


