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血管年齢チェック

2025/03/25

血管年齢を初めて測定する方や6か月ぶりに測定する方、それぞれでしたが皆様共通し
て結果を見るのがドキドキするとのことでした。結果をみてお食事を気を付けようと
皆様感じていただき日々の食事に取り入れてみるとの事でした。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。


