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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　日立店

店舗住所 茨城県日立市城南町2-1-6

催事名 骨波形測定会

開催日 2024年11月27日

催事内容

➢現状や目的・考え 今後の生活習慣や健康を見直すきっかけになればと思い、実施いたしました。

➢実施内容 骨波形測定器を用い骨量を測定し、算出された結果をもとに生活習慣などのアドバイスを
いたしました。

➢実施結果・効果 現状の把握ができ、今後も健康を保つためのアドバイスができました。

➢参加者の感想 結果が年相応だったのでとりあえず安心した、このまま維持できれば、とお話をいただきま
した。

➢課題・改善点 測定に際して、スプレーではなくジェルを使うことに抵抗を感じる方がいらっしゃいました。
高齢の方にはスタッフが塗布してあげなくてはいけないことや、塗布後のふき取ってもべた
べたするなど、余計な手間がかかるため、ジェルではなくスプレーでの実施に変更したいで
す。

➢今後の活動方針・抱負 患者様のニーズに合った講座を実施していきたいです。

活動写真
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