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申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　赤塚店

店舗住所 茨城県水戸市赤塚1-1870-28

催事名 健康イベント（血管年齢測定会）

開催日 2025年2月20日

催事内容

➢現状や目的・考え 薬局を身近に感じてもらい、薬局に健康増進の役割があることを理解いただくことを目的に
実施しました。

➢実施内容 血管年齢測定器を使用して測定を行い、血管年齢を良好に保つためのアドバイスを行いま
した。

➢実施結果・効果 情報を発信することで、市民講座に参加してみたいと思っていただけました。今後も実施し
ていく意義を感じています。

➢参加者の感想 「自分の血管年齢を知ることができ、前回の数値と比べられたのもよかったです」「今一度、
生活習慣に気をつけなくてはいけないと思いました」といった感想をいただきました。

➢課題・改善点 引き続きチラシ配布を継続して健康イベントを周知し、多くの方に情報発信したいと考えて
います。

➢今後の活動方針・抱負 今後も地域の方々に薬局を身近に感じていただき、健康をサポートする取り組みを継続す
る予定です。

活動写真
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