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催事名 熱中症を予防しよう。

開催日 2024年9月20日

催事内容

➢現状や目的・考え 群馬県はもともと気温が高い地域であり、９月も残暑の厳しい日々が続いています。
９月でも油断せずに水分補給をし、熱中症を予防いただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 熱中症予防のパンフレットを用いて、具体的な対策を示しながら講座を実施しました。

➢実施結果・効果 水分補給の重要性・熱中症の危険性をご理解いただけたと思います。

➢参加者の感想 「9月もまだまだ暑いね」「朝少し涼しくても、日中は30℃を超える日もあるから気を付けない
と。」といった声をいただきました。

➢課題・改善点 比較的高齢な方を中心に講座を実施しましたが、子どもさんは脱水症状などを自分で説明
することが難しいため、お母さま方へ向けても講座を実施すべきだったと考えています。

➢今後の活動方針・抱負 今後は涼しくなる季節になり、ウイルスが流行しやすいので手洗いについて講座を実施し
ていきたいと考えています。

活動写真
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