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開催店舗名 さくら薬局　前橋荒牧店
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催事名 風邪予防対策に水分補給はしっかりと

開催日 2025年2月28日

催事内容

➢現状や目的・考え 風邪予防に水分補給を推奨するために実施しました。

➢実施内容 風邪予防に必要な１日の水分摂取量やさくら薬局管理栄養士さん作成のおすすめレシピ
が掲載された資料と肝油ドロップのサンプルをお渡ししました。

➢実施結果・効果 参加人数10名　80代5名、70代3名、40代2名
家庭で料理をするときに参考にしていただけるよう、女性の患者様を対象にお声掛けしまし
た。

➢参加者の感想 冬でも水分補給が大切であることを知らなかった方が多く、参考にさせていただきます。と
いうお声をいただきました。

➢課題・改善点 参加人数を増やす。

➢今後の活動方針・抱負 患者様のニーズに合った題材を考えて実施したいです。

活動写真
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