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申請日： 2025 年 1 月 25 日

冷え性対策対策提案会

2025 年 1 月 21 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局セントラルパーク店

千葉県流山市後平井165

地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。

商品の特徴及び味を知ってもらい、販売に繋げるため。

内容

冷え性対策提案会 (ごぼう茶・しょうが入り甘酒などのあたたか商品)・健康サポート資

料配布（冷え性対策）

集客方法

店内外のＰＯＰでの紹介、口頭でのお知らせ、チラシ配布でのお知らせ

開催の様子

２０２５年１月２１日（火）に乾燥肌対策提案会を行いました。

受付のソファ前にコーナーを設置し、ご来局頂いた方に商品のサンプルと冷え性対策

をまとめたまとめた資料を一緒にお渡しして風邪対策と冷え性についてお話しさせてい

ただきました。

冷え性対策の資料には冷え性とは・冷え性の原因・体をあたためる栄養素、食材・体を

あたためるストレッチについてまとめてありました。

参加してくださった方から「最近本格的に寒くなってきたから困ってる」「冷え性なのはわ

かっていたけどどうすれば対策できるかわからなかった」などと感想をいただきました。

引き続き健康維持・増進のため活動を継続していきたいと思います。


