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開催店舗名

店舗住所

催事名 骨の健康イベント

開催日 2025

催事内容

骨の健康イベントを行った。イベントに参加された方に血管年齢の測定器の体験とカルシウム、カリ
ウムチェックを行ってもらった。また薬剤師から、骨粗鬆症の病態や原因を管理栄養士からは予防
するための食事、運動に関して講和を行った。講話途中にも質問を受けながら対話形式にて講話を
行い、その後個別でもさらに質問を受けるなど、熱心に参加していただけた。
イベント終了後には栄養バランス食品などのお土産を渡しした。
イベント参加者以外の方で興味深くご覧になっている方もおられたので、次回はより多くの方にお声
がけして、参加者増加につなげていきたい。


