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活動写真

催事内容

１、目的:地域の方々の健康維持・増進のため。

２、内容: 受付時、紫外線対策相談会開催に関する声掛けを行いました。
        薬剤師および管理栄養士による、紫外線対策についての相談を受け付けました。

３、集客方法:店外POPでの事前告知、当日チラシ配布、口頭でのご案内。

４、開催の様子:
3/17【紫外線対策相談会】を行いました。

紫外線といえば夏のイメージ…そう思っていませんか？
実は、乾燥やしわ、たるみ、老化の原因となる【紫外線】は、一年中私たちにに降り注ぎ続けて
います。
紫外線量のピークを迎えるのは、さんさんと太陽が輝く夏本番ですが、冬を越え少しずつ薄着
になっていく春こそ、紫外線対策が重要です。
紫外線は雲や窓ガラスを透過するため、曇りだから、や室内で過ごしているから、と油断するの
は危険です。
好みのテクスチャーや目的に合わせた日焼け止め選び、日傘や帽子、サングラスの活用など、
普段の生活から紫外線対策を取り入れていきましょう。
今回の相談会では、ヒノキシリーズの日焼け止め、シュトラヴェール・エコロヴェール・APサン
ヴェールなど、ミルクタイプ、クリームタイプの2種をご用意し、テスター、サンプルでお試しいた
だきました。また、インナーケアとしてハーブランド薬局管理栄養士監修のビタミンCもおすすめ
しました。

ハーブランド薬局松戸店では、管理栄養士による無料の栄養相談（15分）や、糖質・脂質・血圧
が気になる方におすすめの商品などを取りそろえております。
処方箋のない方でも気軽にご来局ください。
また、より多くの方に積極的にアプローチできるよう今回のような相談会も随時開催していきま
す。

５、参加者人数：  2名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 紫外線対策相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　松戸店

千葉県松戸市松戸１２９３－２小川ビル１階


