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活動写真

催事内容

１、目的:地域の方々の健康維持・増進のため。

２、内容: 受付時、生活習慣病予防相談会開催に関する声掛けを行いました。
        薬剤師および管理栄養士による、乾燥についての相談を受け付けました。

３、集客方法:店外POPでの事前告知、当日チラシ配布、口頭でのご案内。

４、開催の様子:12/17【生活習慣病予防相談会】を行いました。
　
生活習慣病は、食事・飲酒・喫煙・運動など日々の生活における習慣が原因となり発症する疾
病の総称であり、放置すると命にもかかわる重大な疾病を引き起こす危険性があります。
自覚症状が現れにくいため、普段からの予防が重要です。
バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠など、わかってはいてもなかなか実現できてい
ない…という方もいらっしゃるかと思います。
ハーブランド薬局松戸店では、管理栄養士による無料の栄養相談（15分）や、糖質・脂質・血圧
が気になる方におすすめの商品などを取りそろえております。
処方箋のない方でも気軽にご来局ください。
また、より多くの方に積極的にアプローチできるよう今回のような相談会も随時開催していきま
す。

５、参加者人数：  2名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 生活習慣病予防相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　松戸店

千葉県松戸市松戸１２９３－２小川ビル１階


