
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

今後も測定会などの市民講座を定期的に開催し、地域住民の方々の健康増進に役立ちた
いと考えています。

活動写真

催事名 脳年齢測定会

開催日 2024年9月24日

催事内容

➢現状や目的・考え 認知症の啓発、脳ストレス軽減を目的に実施しました。

➢実施内容 脳年齢や脳ストレスの測定結果をもとに、ご自身の脳トレや脳ストレス軽減に役立つアドバ
イスを行いました。

➢実施結果・効果 測定結果は実年齢相応の結果が出て、安心されていました。

➢参加者の感想 「脳年齢は気になっていたので測定できてよかった」「脳ストレスは、思っていたより溜まっ
ていることが把握できてよかったです」というお声をいただきました。

➢課題・改善点 ポスター掲示、チラシ設置及び投薬時のチラシ配布など、患者さまへの周知にさらに力を
入れ集客につなげたいです。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　上尾小泉店

店舗住所 埼玉県上尾市小泉2丁目24-2

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年1月6日
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