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健康サポート薬局　活動報告

2024年12月5日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　野田店

店舗住所 千葉県野田市横内字谷向127-18

催事名 肌水分測定

開催日 2024年9月5日

催事内容

➢現状や目的・考え 肌状態を良好に保つスキンケアを伝達することを目的に実施しました。

➢実施内容 水分測定器を用いて水分量を測定。現状を知ってもらったうえでその人に合った指導をしま
した。

➢実施結果・効果 水分測定を通じて、実際の数字がわかり興味を持ってもらうことができました。

➢参加者の感想 「ふだんは顔しかお手入れしません。体は高齢のため手間をかけるのが大変で」というお声
がありましたが、乾燥が続くと皮膚トラブルにつながるため、体も保湿することが大切だと説
明しました。

➢課題・改善点 特になし。

➢今後の活動方針・抱負 定期的に開催をし、健康について考えていただきたいと考えています。

活動写真
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