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店舗住所

催事名 倉渕さざんかサロン講話

開催日 2024

催事内容

定期的に活動を行っている「倉渕さざんかサロン」において、「フレイル予防」をテーマにした地域住
民向けの講話を行った。最初に手遊びをしながら歌を歌ったりラジオ体操を参加者の方々が自主的
に行い、高齢者あんしんセンターの職員が先にフレイルについてのアンケートを行った。その後講
話、運動の順で休憩も入れながら行った。講話中は話を聞くだけでなく、指輪っかテストや食べポ
チェック等を実際に行った。運動では、手拍子や足踏みをしながら色読みトレーニングや後出しじゃ
んけん等、ゲーム感覚で軽く身体を動かしてから、椅子に座ってコグニサイズを行った。ラジオ体操
を立って行っている方々だったので元気な方が多かったが、コグニサイズは頭も使うので、楽しみな
がら参加して頂けた。


