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活動写真

催事内容

1. 目的
夏バテに関する知識の提供と、効果的な対策商品の提案。

2.内容
夏バテの原因や症状についての案内、夏バテ予防や改善に役立つ生活習慣のアドバイス、適
切な栄養補給に関する商品の紹介。

3.集客方法
店頭での声掛け、リーフレットの配布、POPの掲示。

4.開催の様子
8月19日から24日まで、「夏バテ対策相談会」を実施しました。イベント期間中、夏バテの原因や
予防方法についてお話ししました。
夏バテは、主に高温多湿な環境下で体が適応できず、食欲不振や疲労感、倦怠感などの症状
が引き起こされることを指します。特に、長時間の冷房使用や水分・栄養不足、寝不足などが
夏バテを引き起こしやすくなるため、注意が必要です。夏バテ予防に下記3点に重点を置いて
説明。
1.適切な水分補給
2.バランスの良い食事
3.十分な休養
相談者の中には、40代の男性が「日々の疲労感が取れない」との悩みを抱えており、上記の3
点を中心にアドバイスを行いました。特に、食事の内容を見直し、ミネラル豊富な食品を取り入
れるよう勧めたところ、すぐに実践してみるとおっしゃっていました。
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ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　南柏店

千葉県柏市南柏中央3-10


