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申請日：

感染対策を実施しながら、患者様のニーズにあった市民講座を開催していきたいと考えて
います。今後も早めの告知を心がけます。

活動写真

催事名 血管年齢測定会

開催日 2024年9月12日

催事内容

➢現状や目的・考え 日々の生活習慣を改善いただくきっかけ作りを目的に実施しました。

➢実施内容 血管年齢測定器を用いて血管年齢を測定。結果の説明と血管が関わる病気について説明
し、食事や運動に関してアドバイスしました。

➢実施結果・効果 ふだんお聞きすることのない、日常の生活習慣について聞き取りを行いました。
参加者様も結果を見て私たちと対話することでご自分の生活習慣を振り返っておられ、有
意義な測定会になったと思います。

➢参加者の感想 参加者からは「無料で測定できてよかった」「結果がよかったのでうれしかった」という声を
いただきました。

➢課題・改善点 高齢の利用者様が多い店舗なので、対象年齢外の方が多くなり今後の課題となりました。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　所沢星の宮店

店舗住所 埼玉県所沢市星の宮1-3-1

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2024年11月22日
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