
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

今後も月に一度、患者様の健康促進に役立つ講座を実施したいと考えています。

活動写真

催事名 肺年齢測定会

開催日 2024年9月4日

催事内容

➢現状や目的・考え 肺年齢の測定を通じ、生活習慣の改善に役立てていただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 肺年齢測定器を用いて脳年齢測定を行い、結果に基づいた生活習慣のアドバイスを行い
ました。

➢実施結果・効果 6名ほど予約がありました。「タバコをやめたら改善するのかな」といった質問もあり、ご自分
の健康に関心をもっていただけたと感じています。

➢参加者の感想 「面白かったです」「また参加したいです」といった感想をちょうだいしました。

➢課題・改善点 測定がうまくいかず、エラーが出てしまうケースがありました。機器の使い方やエラーが出
ないような対策と実施方法を準備しておくことが今後の課題です。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 あけぼの薬局　久喜店

店舗住所 埼玉県久喜市北青柳1382-2

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告
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