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申請日：

多くの患者さまにとって日常的に役立つ内容を検討し、お薬以外の部分でも健康に寄与で
きる活動をしていきたいと考えています。

活動写真

催事名 健康お薬手帳　スマートフォンでのお薬管理や食事管理・ヘルスケア機能のご紹介

開催日 2024年9月25日

催事内容

➢現状や目的・考え 健康おくすり手帳アプリを多くの患者さまに活用いただくことを目的に実施しました。併用薬
情報の持参忘れを減らすこと、また、食事管理や体重管理機能で健康意識を向上いただく
ことを目指しています。

➢実施内容 健康おくすり手帳のパンフレットを活用してアプリの使い方を説明し、電子お薬手帳や食
事・ヘルスケア機能について知っていただきました。

➢実施結果・効果 お薬手帳を持ち歩く習慣がない方には、併用薬情報が大切なこと、その他の便利な機能を
理解いただけました。その場で登録された方もおられ、パンフレットの配布より、対面での
説明が有効だと実感しました。

➢参加者の感想 「お薬手帳を忘れがちで併用薬も覚えていないので、スマホで情報を持ち歩けるのは非常
に便利だと感じます」「パンフレットを見ながらでは一人で登録できなかったかもしれませ
ん。直接登録をフォローしていただいてよかった」「重複などで体に負担をかけてはもったい
ないので、併用薬を理解するようにします」といったお言葉をいただきました。

➢課題・改善点 健康おくすり手帳アプリの周知活動はスマートフォンを利用している患者さま様に限られて
しまうため、スマホをお持ちでない方々にも、お薬手帳やふだん服用している薬の理解が
大切であることを伝える必要があると考えています。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　成田店

店舗住所 千葉県成田市飯田町1-94

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告
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