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申請日： 2024 年 8 月 26 日

2024 年 8 月 22 日 ～ 2024 年 8 月 24 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
管理栄養士の栄養相談による生活習慣病の予防、
普段の食事を見直すことで疾患悪化の予防を目指します。

２、内容
熱中症予防に関する商品の提案・予防の声がけ
店内休憩ポイントの伝達

３、集客方法
店頭・受付・投薬台の掲示物による周知
コーナー設置による関連商品の展示
当日の声かけ

４、開催の様子
当日は熱中症予防として効果的な“体感温度を下げる”を目的とした商品（涼感シャツスプ
レー、ひんやりフィットマスク、オレンジケアひえひえふるCOOL、アイスノン）を陳列しました。熱
中症の予防策として、水分補給や体温管理、適度な休憩が挙げられます。ご高齢になるとつい
忘れがちになったり、喉の渇きに疎くなる傾向があります。熱中症警戒レベルが高い日でも、普
段の買い物や通院など、やむを得ず外出をされる方向けに、家を出る前に涼感スプレーで衣類
を涼しく、ひえひえふるCOOLやアイスノンで濡らしたタオルを首元に巻くことで体感温度を下げ
られるよう提案しました。また、涼しい店内で冷たいお水を提供できますので、外出中、体に変
化や異変を感じた時はハーブランド薬局沼南店でゆっくり休めますのでぜひご利用くださいとお
伝えしました。

５、参加者人数
1人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 体感温度を下げよう提案会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　沼南店

千葉県柏市大津ヶ丘4-25-5


