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活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。

２、内容
和食に関する相談会を行いました

３、集客方法
店内外での掲示物による周知、SNS(ホームページ)への掲載

４、開催の様子
当日外来にて処方箋を持ってきた方と来局された方を対象に、「和食は楽しい特集」の資料を
お渡しし、相談会を実施いたしました。健康的な食事として世界でも注目されている和食につ
いてポイントを押さえて健康になりましょうとお話しました。

1.旬の食材
野菜にはうま味たっぷり
自然の多様性を背景に地域によって特徴のある旬の食材が数多くあります。

2.低カロリー
炭水化物とタンパク質のエネルギー量は1ｇ当たり4cal、脂質がメインであるのに対して和食の
多くは炭水化物やたんぱく質が中心の低カロリー食です。

3.発酵食品
和食の味付け中心はみそやしょうゆみりんなどの発酵調味料です。和食は知らない間に発酵
食品を取り入れることが可能です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 和食に関する相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局 柏３丁目店


