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便秘対策相談会

2024 年 9 月 11 日

気軽

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
便秘についての情報提供

２、内容
便秘の対策や予防対策

３、集客方法
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子
９月１1日に便秘対策相談会を実施しました。
便秘の薬を服用している方、便秘しやすい体質の方を対象に、便秘の予防について記載され
た資料をお渡ししました。
便秘は環境変化に伴う「急性便秘」、生活習慣やストレスに起因する「慢性便秘」があること、放
置すると思わぬ弊害へとつながること、薬の副作用として腸の蠕動運動が抑制されて起こる事
もあることを中心にお伝えしました。
対策として食物繊維の摂取、規則正しい運動、ビフィズス菌による腸の動きの活発化、起床後
にコップ１杯の水を摂取することなどを患者様に説明しました。
　
５、参加者人数
6人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

柏市柏1-1-7


