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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 10 月 10 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 越谷ツインシティ店

店舗住所 埼玉県越谷市弥生町17番1号 越谷ﾂｲﾝｼﾃｨAｼﾃｨ302-1

催事名
骨の健康、見直しませんか？

開催日 2024年9月10日

催事内容

Zoomを使用したオンライン講座を薬樹薬局越谷ツインシティ店、健ナビ薬樹薬局矢向の共催で開
催しました。
「骨の健康、見直しませんか？」をテーマにイベントを開催しました。

参加者の皆さんが自身の食生活を振り返りながら、楽しそうに講座に取り組んでいまし
た。
管理栄養士による健康的な食事の講義では、皆さん熱心にメモを取り、時折笑顔でうなず
く姿も見られました。
グループワークでは、日頃の食生活について意見交換を行い、和やかな雰囲気の中で活発
な議論が交わされていました。

活動写真


