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開催店舗名

店舗住所

催事名 健康フェア

開催日 2024

催事内容

地域の患者様に対して、メタボリックシンドロームをテーマにイベントを行った。今回のイベントは感
染症拡大防止の為、事前予約制にした。ベジミル測定機を使用し、野菜摂取度を測定した後に薬剤
師から特定検診や血液検査値についての講話と栄養士からカロリーを取りすぎない為の工夫など
についての講話を行った。また希望された患者様にお薬相談や栄養相談の時間を設けた。イベント
終了後には、低カロリーの健康食品などのお土産をお渡しした。
今回参加された方から次回また健康イベントを行う時は参加したいとおっしゃっていただいた。地域
の方々の健康への関心の高さを感じた。


