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活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
２、内容
熱中症に関する相談会を行いました
３、集客方法
店内外での掲示物による周知、SNS(ホームページ)への掲載
４、開催の様子
当日外来にて処方箋を持ってきた方と来局された方を対象に、「ストップ！熱中症」の資料をお
渡しし、相談会を実施いたしました。
相談会当日も暑く熱中症になりやすい環境下の中相談会を行いました。熱中症になると初期
にはめまいや立ちくらみ、こむら返りなどが現れます。悪化すると頭痛や吐き気、倦怠感など
が、重症化すると全身の痙攣や意識障害、肝臓、腎臓や心臓などの重要臓器の不全が起こる
とされています。最悪の場合生死に関わる重大な状態になりうることもあります。当日は資料
をもとに熱中症対策をお伝えしました。
家の中にいても熱中症になることもあります。家の中ではすだれやカーテンをし活用し直射日
光を遮ることにより室内の温度上昇を抑えることができます。また日中だけではなく寝ている間
もエアコンを使用し温度や湿度を管理することも重要です。室内の空気を循環させるために扇
風機の活用もおすすめしています。
また脱水状態になると汗をかけなくなり、深部体温が下がらなくなります。脱水状態が続くと血
液量も減り抹消血管が拡張せず熱の排泄が困難になります。水やお茶などでこまめに水分補
給をすることが重要です。
老若男女全ての方が熱中症になる可能性があります。これからどんどん猛暑が厳しい季節に
なります。地域の人たちの熱中症を防げるように活動強化をしていきます。
5、参加人数　34名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 熱中症に関する相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局 柏３丁目店


