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紫外線対策提案会

2023 年 4 月 23 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局セントラルパーク店

千葉県流山市後平井165

地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。

商品の特徴及び味を知ってもらい、販売に繋げるため。

内容

便秘対策提案会 (プルーンやごぼう茶などの販売)・健康サポート資料配布（便秘につ

いての資料）

集客方法

店内外のＰＯＰでの紹介、口頭でのお知らせ、チラシ配布でのお知らせ

開催の様子

２０２４年５月２１日（火）に便秘対策提案会を行いました。

お通じのお悩み「便秘」。最近、便秘は命に関わることもある病気だということが明らか

になってきました。「便秘は体質だから...」とあきらめずに治療することが大切です。排

便回数だけではなく、体内の便がスッキリと排出できているかどうかが判断のポイント

で、排便回数が少なくてもスムーズに排便ができている場合は問題にならないこともあ

り、毎日排便があっても硬い便で残便感がある場合は便秘とされることもあります。

椅子横の商品スペースに（プルーン、ごぼう茶等）を並べた提案会コーナーを設置し、

ご来局頂いた方に商品のリーフレットと便秘の資料をお渡ししてご案内しお話しさせて

いただきました。

話を聞いていただき、知識が増えてよかった、うまく活用していきたい。とのお声を頂き

ました。


