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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
２、内容
減塩に関する相談会を行いました
３、集客方法
店内外での掲示物による周知、SNS(ホームページ)への掲載
４、開催の様子
当日外来にて処方箋を持ってきた方と来局された方を対象に、「おいしい！減塩術」の資料を
お渡しし、相談会を実施いたしました。
成人の1日の食塩摂取量は男性10.9ｇ、女性9.3ｇと、国の食事摂取基準の目標値である男性
7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満よりも約3ｇ多いのが現状です。塩分は生命維持のために必要なもの
ですが、過剰摂取は健康に悪影響を及ぼします。塩分を摂りすぎると血液中の塩分濃度が高
くなり心拍排出量も増えて血圧が高くなります。血圧が高いと大きな負担がかかり続けた血管
の壁が固くもろくなる動脈硬化がおこります。動脈硬化が進行すると心筋梗塞や脳卒中などの
リスク.も高まります。減塩の必要はわかっているけれど、減塩料理は面倒で美味しくないと
思っている方も多いと思いますが香味野菜やスパイスでアクセントをつけたり下味をしっかりつ
ける等ひと工夫するだけで美味しい減塩料理を楽しめます。
5、参加人数　48名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 減塩に関する相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局 柏３丁目店


