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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康増進のため。
管理栄養士の栄養相談による生活習慣病の予防、食事からの疾患悪化の予防。

２、内容
患者様の薬・栄養に関するお悩みについて薬剤師・管理栄養士が回答する。

３、集客方法
自動ドアにお知らせを掲示し、チラシの配布を行った。

４、開催の様子
栄養相談　1件 男性　80代
血糖値がなかなか下がらないから病院の先生に栄養指導をしてもらうように言われた。
どんなものをどのくらい食べていいか知りたい。
【回答】
「糖尿病食事療法のための食品交換表」を使用して献立を作成しましょう。
野菜は変わらずたくさん食べてください。
運動は無理のない範囲の有酸素運動とレジスタンス運動を合わせて行いましょう。

５、参加人数
1人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お薬・栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局東松戸店

千葉県松戸市東松戸３－７－１９


