
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 3 月 27 日

2024 年 3 月 11～16 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的：
花粉についての知識の周知、対策商品の提案

２、内容：
花粉の侵入要因と対策について

３、集客方法：
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：
3月11日から16日まで、花粉対策相談会を実施しました。
冬季か春季にかけてみられる花粉はスギやヒノキが代表的で、これらを体内に取り込むとアレ
ルギー症状を引き起こす場合があります。代表的な症状はくしゃみや鼻水・はなづまり・目のか
ゆみなどです。花粉による症状を抑えるためにはまずは花粉との接触を避けることが最優先で
す。
外出する際には、マスクや防止、衣服の素材を選ぶことも花粉との接触を避けるうえで重要で
す。また、家に入る際には衣服の花粉を軽く払い落すだけでも
効果があります。
以上の避けることを前提に次の生活習慣を心がけていただけると症状を低減しやすくなります
1.風邪をひかない
2.お酒を飲みすぎない
3.喫煙を控える
4.バランスの良い食生活を心がける
花粉との接触を避けつつ、免疫力を低下させないような生活習慣を心がけていきましょう
参加者の方からは日常生活で取り入れられる対策について参考になったとの声を複数頂きまし
た。

５、参加者人数：  10名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 花粉症対策相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局南柏店

千葉県柏市南柏中央3-10


