
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 1 月 24 日

2024 年 1 月 15-20 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的：
適切な免疫対策についての周知・商品の提案

２、内容：
免疫力の低下を招く要因と対策について

３、集客方法：
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：
1月15日から20日まで、腸活相談会を実施しました。
テーマは「腸内環境の健康と改善」についてお話しました。
腸活とは、健康な生活習慣を通じて腸内環境を整え、全身の健康を促進する取り組みです。
腸内環境が乱れていると便通不良、栄養吸収の低下、免疫機能の低下、悪玉菌の増加などを
引き起こし、これが全身の健康に影響を及ぼします
腸活では食物繊維を豊富に摂取し、発酵食品を取り入れ、適切な水分摂取や運動を心がける
ことなどで腸内環境が改善し、健康な腸内環境は免疫力向上や代謝改善に寄与し、便通の改
善や体調全体の安定につながります
また、食物繊維の多いバランスの取れた食事、適度な運動、水分摂取などに努めていただくこ
とはもちろんですが、難しい場合は補助的に腸内環境の状態を助ける食品やサプリメントなど
をご利用いただけると腸内環境を改善しやすくなります。
配布したリーフレットから腸内環境に関してどういった対応ができるか具体的に理解できたため
参考になったようです。

５、参加者人数：  10名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 腸活相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局南柏店

千葉県柏市南柏中央3-10


