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活動写真

１、目的：
乾燥肌の予防対策について薬剤師、栄養士の立場で注意喚起すること、
疑問の解決に協力することを目的とする。

２、内容：
乾燥肌対策は、皮膚を清潔に保ち、皮膚のバリア機能を正常に保てるような毎日のスキンケアが
重要であること、目的に合ったスキンケア製品を選んで洗浄・保湿に努める。

３、集客方法：
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：
ハーブランド薬局本店にて、乾燥肌予防についてお客様に対して注意喚起しました。
当日、外来に処方箋を持ってきた方を対象に、乾燥肌予防についての資料を配布しました。
正しい入浴とスキンケアで潤いを保ち、乾燥しやすい部位には入浴後にボディークリームや
ボディーミルク、保湿剤等をしっかり塗り日常的なケアもお勧めしました。
また、バランスの良い食生活も肌を丈夫にします。特に肉、魚、大豆製品などのタンパク質は
肌細胞を生成する大切な栄養素です。免疫力を高めるビタミンC、新陳代謝を促進するビタミンA、
皮膚や粘膜を保護するビタミンBなどのビタミン類も肌に密接な関係があります。
野菜や果物を毎日の食事に取り入れてバランスよく摂取することもお勧めしました。
　
５、参加者人数：  15名
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