
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 12 月 19 日

お薬・栄養相談会

2023 年 12 月 19 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局セントラルパーク店

千葉県流山市後平井165

１、目的

地域住民の健康維持・増進

２、内容

薬・栄養に関する疑問や悩みに薬剤師・栄養士が回答する

３、集客方法

チラシ配布。店舗内外にPOP掲示、声掛けによる告知。

４、開催の様子

・ご相談者：80代女性

ご相談内容：

便秘で困っている、今使用している薬だと出ないがいい薬はないか

現在はピコスルファート内用液を寝る前に服用しているが、出ないので自分で摘便して

いる。

硬くてしょうがない、どうしたら出るの？？

・提案内容

現在はピコスルファート内用液を寝る前に服用しているとのこと、こちらのお薬は日常

的に使用するというよりは頓服用というイメージなので、日常的に服用する薬ではない

ため受診のおすすめをしつつ、運動量の低下があるそうなのでお散歩をおすすめしま

した。


