
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 11 月 27 日

2023 年 11 月 16 日 ～ 2023 年 11 月 18 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
管理栄養士の栄養相談による生活習慣病の予防、
普段の食事を見直すことで疾患悪化の予防を目指します。

２、内容
すこやかな手肌を保つための商品提案

３、集客方法
店頭・受付・投薬台の掲示物による周知
コーナー設置による関連商品の展示
当日の声かけ

４、開催の様子
当日はヒノキのハンドニークリーム、APシリーズを陳列しました。気温が低下するに連れ、空気
が乾燥し、様々な肌トラブルを引き起こします。特に手元は、手洗いやアルコール消毒の影響
を受けやすく、荒れがちになります。冬でも、すこやかな手肌を保つため乾燥予防対策商品と
して「ハンドニークリーム」を推売しました。期間中相談者は1名。1年中乾燥肌で、最近季節が
一気に進みカサつきが悪化したとのことで、こまめに塗り直したり、寝る前にしっかり塗り込む
ことでより予防にもなります、また、抗炎症作用もあるためあかぎれやひびわれにも効果が期
待できますとお伝えしました。数日間ハンドクリームを塗布後、痒みやひびわれの症状が緩和
されないときやさらに悪化がみられたときは速やかに病院の受診をしてくださいねとお伝えしま
した。こういったことから、商品のご提案、ハンドクリームの塗り方に関する情報の伝達を行い
ました。
今後も地域住民の健康維持のため、健康商品の推売、生活改善の提案を行います。

５、参加者人数
1名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 乾燥予防提案会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　沼南店

千葉県柏市大津ヶ丘4-25-5


