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株式会社　なの花東日本

なの花薬局東大宮店

埼玉県さいたま市見沼区東大宮2-35-7

2023 年 11 月 30 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の方向けに、血糖値や食生活における糖摂取をテーマとしてイベントを開催した。ポ
スター掲示の他、血糖降下薬を服用している患者様を中心にチラシを配布するなど声掛けを実
施した。イベントは予約制で行い、感染予防の為に換気を行った。ベジミルという機器を用いて
野菜測定を行ったあと、管理栄養士から糖に関する講話を行った。低糖質である食品のレシピ
やサンプルをお渡しし、希望者へ個別に栄養相談とお薬相談を実施した。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 今日から始める適糖生活

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


