
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023年 10月 18日

2023年 10月 17日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
健康サポート薬局として、来局された患者さんや地域の方々に向け健康の維持・増進に貢献
できるような情報提供を行う。

２、内容
更年期相談会

３、集客方法
店内外にて告知、店頭にてお声掛け

４、開催の様子
当薬局は産婦人科の前ということで、女性特有のお悩みを持たれた方が多く来局されます。
今回は更年期症状に注目した相談会を実施しました。
エクオール含有のサプリメントの紹介をしました。
実はエクオールを自分で作れる方は日本人女性では2人に1人なんです。
このエクオールはいわゆる更年期症状（ゆらぎ）に関係しています。
相談された50代女性の方は、「なんだかイライラしたり、急に汗をかいたりしてたのは、エク
オールが
足りなかったからかもしれないわ」と仰っていました。

５、参加人数
10名程度

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 妊婦さん向け栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　中央店

千葉県柏市中央2-2-8


