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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　成田店

店舗住所 千葉県成田市飯田町1-94

催事名 骨波形測定会

開催日 2023年9月19日

催事内容

　ご自身の骨の状態を知ることで、運動や食事などに向き合うきっかけとしていただき、健康意識の増
進に寄与することを目的に開催しました。

　骨波形測定器で骨波形を測定いただき、パンフレットを用いてカルシウムを多く含む食品の紹介など
を行いました。

　参加者からは「整形外科にかかっていないので、このような測定はやったことがなかったが、気軽に
状態を知るきっかけとなるのでよかった」「食事を決めるときに少し意識してみようと思います」といった
感想をちょうだいしました。今後の運動や食事を気を付ける意識のきっかけにしたいというお声から、満
足いただけたと感じています。

　待合室の一角に測定機を設置しましたが、他の患者様の目が気になり測定に至らなかった方もいらっ
しゃいました。半個室・プライベートが守られるような環境づくりを行い、多くの方が参加してくださるよう
に改善していきたいと考えています。

活動写真 ※活動写真を2～３枚添付してください。
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