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活動写真

催事内容

2023年10月30日に健康相談会を開催いたしました。
今回は骨密度を簡易的に図る機会を用いて実施しました。参加された方々は3名でした。まだ
まだ認知度は低いですが今後も地域住民・患者様に向けて情報を発信していきたいと思いま
す。
検査結果をもとに生活状況や治療歴、ご自身で気を付けていること等じっくりとお時間を設けう
かがうことで、食事・運動の見直しを提案いたしました。
提案時には食事指導せんや試供品配布をし、自宅へ帰られてからもご自身での振り返りを行
いやすいよう心がけております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会　骨ウェーブ
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