
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 9 月 13 日

便秘対策相談会

2023 年 9 月 13 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
便秘についての情報提供

２、内容
便秘の対策や予防対策

３、集客方法
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子
９月１３日に便秘対策相談会を実施しました。
便秘の予防について記載された資料をお渡ししました。
便秘は身体的理由やホルモンの作用に、無理なダイエットにより、日本人女性の半数以上に
症状がみられると言われています。また、薬の副作用として腸の蠕動運動が抑制されて起こる
事もあります。
対策として食物繊維の摂取、規則正しい運動、ビフィズス菌による腸の動きの活発化、起床後
にコップ１杯の水を摂取することなどを患者様に説明しました。
　
５、参加者人数
6人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

柏市柏1-1-7


