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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 10 月 12 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 船橋金杉2号店

店舗住所 千葉県船橋市金杉一丁目20番23号

催事名
骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

開催日 2023年8月15日

催事内容

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました

骨強度の測定と骨の健康のために必要な栄養素(カルシウムやビタミンＤ)の説明を行いま
した。カルシウムが多く含まれている食品についてはご存知の方もいらっしゃいました
が、カルシウムの1日の摂取目安量については「1日これくらいとるようにすればいいん
だ」などのご感想をいただき、新たな発見があったご様子でした。

活動写真


