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2023年 8月 22日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
健康サポート薬局として、来局された患者さんや地域の方々に向け健康の維持・増進に貢献
できるような情報提供を行う。

２、内容
夏バテ対策提案会

３、集客方法
店内外にて告知、店頭にてお声掛け

４、開催の様子
連日の猛暑で疲労が溜まっている方が来局されました。
暑さで食欲が落ちて何を食べてよいか悩んでいました。
お酢やポン酢でさっぱりと食べれるレシピをお伝えしました。
このほかイミダゾールジペプチド配合のドリンクもオススメし、疲労回復に役立つことをお伝えし
ました。
水分・塩分補給のほか、適度にエアコンを利用して熱中症を予防しましょう。
特に寝ている間に熱中症になる方も多くいらっしゃいます。
寝る前の水分補給に加え、部屋の温度が上がりすぎないようエアコンを使いましょう。

５、参加人数
10名程度

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 夏バテ対策提案会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　中央店

千葉県柏市中央2-2-8


