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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 7 月 6 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 船橋金杉2号店

店舗住所 千葉県船橋市金杉一丁目20番23号

催事名
今日からできる！筋トレ（初級編）

開催日 2023年6月10日

催事内容

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました

Zoomを使用したオンライン講座を開催いたしました。
皆様の参加動機に応じた講座になるようにポイントを絞って伝えるようにしました。ま
た、筋トレのやり方をより分かりやすく伝えるために動画を活用しました。和気あいあい
と、楽しい雰囲気で開催することができました。

活動写真


