
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 7 月 18 日

株式会社なの花東日本

さくら新上三川病院前薬局

栃木県河内郡上三川町上三川2360-1

2023 年 7 月 7 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

最初は薬剤師による参加者へのおくすり相談を行った。骨に関する資料を使用して、骨粗鬆症
の治療に使う薬の説明、予防のための生活習慣等、色々な話をした。また、今飲んでいる薬で
気になっていることについての相談も受けた。
次に、栄養士による「食と運動のコツ骨健康講座」を行った。
最後に、栄養士による栄養相談を行い、参加者と食事についての話をした。骨粗鬆症の他、血
糖値が気になる方や栄養素の不足についての相談があった。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 「食と運動でコツ骨健康」骨の健康フェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


