
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 7 月 18 日

開催日 2023年5月22日

催事内容

　ご高齢で食生活が乱れがちな患者様の食生活を見直すきっかけづくりを目的に開催しました。

　終末糖化産物測定器でAGE値を測定し、測定値と年齢から今の状態を確認していただき、食生活につい
てアドバイスしました。

　実際に測定することでご自身の食生活を見直す機会になり、喜んでいただけました。参加者の方から「間
食が気になっていたが、思っていたよりも数値がよかった。体重が増えてしまっているので運動は続けてい
きたい」といった感想をちょうだいしています。

　来局者が少ない時間に開催したため、参加者は少人数でした。今後はより多くの患者様に声掛けし、参
加人数を増やしたいと考えています。

活動写真

開催店舗名 さくら薬局　新山店

店舗住所 千葉県成田市加良部5-5-3-1

催事名 糖化年齢測定会

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催日時
5/22(月)

時間
14：30～15：00

会場
さくら薬局 新山店

参加費
無料

連絡先
さくら薬局新山店 0476-28-3126

コロナウイルス対策の為、少人数での開催となります
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