
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 5 月 20 日

お薬・栄養相談会

2023 年 5 月 16 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局セントラルパーク店

千葉県流山市後平井165

１、目的

地域住民の健康維持・増進

２、内容

薬・栄養に関する疑問や悩みに薬剤師・栄養士が回答する

３、集客方法

チラシ配布。店舗内外にPOP掲示、声掛けによる告知。

４、開催の様子

・ご相談者：30代女性

ご相談内容：

夕食後よく胃が痛くなるのですが、どうすれば改善するのでしょうか？

・提案内容

食事内容の確認。

食後の焼き芋が大好きでよく食べているとのこと、食物繊維が多く胃の調子が悪い時

にはあまりおすすめ出来ないので、どうしても甘いものを食べたい場合はプリンなどの

胃の消化にいい食べ物に変更してみるのはいかがでしょうかとご提案しました。


