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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 　ライフエンタープライズ株式会社

開催日

１、目的：地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
免疫力向上に対して患者様へ薬剤師、栄養士の立場で注意喚起すること、疑問の解決に協力
することを目的とする。
　
２、内容：免疫力UPに関する資料をもとに情報提供

３、集客方法：店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：βカロテンは粘膜や皮膚を丈夫にする働きを持っています。ビタミンCとビタミ
ンEと並んで3大抗酸化ビタミンとも呼ばれています。そんなβカロテンは緑黄色野菜に多く含
まれております。パンフレットをもとに緑黄色野菜の重要性を伝えたところ、お客様の関心も高
かったです。また野菜は旬があり、季節にあった食材のほうが、栄養素が多く含まれていること
が多いので、旬の食材を取り入れて季節を味わうことをご提案致しました。コロナが今後5類感
染症となることからも、ますます感染対策が重要になってくることを利用者に引き続き伝えてい
こうと思います。
　
５、参加者人数：15名

活動写真

開催店舗名 　ハーブランド薬局本店

店舗住所 　千葉県柏市柏1-1-7

催事名 免疫力に関する相談会


