
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 3 月 30 日

開催日 2023年1月11日

催事内容

　11月～2月がヒートショック好発時期のため、その予防を目的に実施しました。
　
　ヒートショックを防ぐポイントが記載されたチラシを患者様へ投薬時にお渡しして説明し、
寒い季節の今は特に気を付けていただくように注意喚起しました。
　
　患者様からは「お風呂に入る時に体を先に温めたり、寒くなる前の時間帯に入浴してみる」との
お声があり、危機感をもってもらえたと思います。特にヒートショックは65歳以上の高齢者、
基礎疾患のある方、肥満の方で起こりやすいと言われており、対象者を見極めて説明することが
できました。

　今回は開催時期に対象となる患者様の来局が少なかったため、今後も継続し、多くの方にヒートショック
について知っていただきたいと考えています。
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開催店舗名 さくら薬局栃木氏家店

店舗住所 栃木県さくら市櫻野字五行1293-23

催事名 ヒートショックを防ごう
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