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活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
管理栄養士の栄養相談による生活習慣病の予防、
普段の食事を見直すことで疾患悪化の予防を目指します。

２、集客方法
店頭・受付・投薬台の掲示物による周知
当日の声かけ

３、開催の様子
1月10日に便秘予防相談会を実施しました。
来局した７０代女性は、最近便秘気であり薬は極力増やしたくはないとのことでした。食事内容
を伺ったところ、野菜は３食意識してとられているようでしたが、量が少なかったため１日の目
標摂取量と食物繊維の種類についてのリーフレットをお渡ししました。また、話を聞いた限り水
分補給もこまめにされている様子ではなく、便秘の原因に寒さも影響しているかもしれないと
おっしゃっていたため、店頭商品であるごぼう茶をおすすめしました。ごぼう茶はイヌリンとクロ
ロゲン酸が含まれ、便通改善が報告されている機能性表示食品であることをお伝えし、今の時
期はホットで飲むことで胃腸を温め蠕動運動を活発にさせるようお話しました。

４、参加者人数
渡部、松尾、曽我部、萩田、上野、和田、笹野

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 便秘予防相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　沼南店

千葉県柏市大津ヶ丘4-25-5


