
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 1 月 11 日

2023 年 1 月 11 日

 

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

１、目的：　年末年始に起きがちな食べ過ぎや、寒さによる胃腸の不調について利用者様へ薬
剤師、栄養士の立場で疑問の解決に協力することを目的とする。

２、内容：　消化に良い食品・良くない食品の一覧資料をもとに情報提供
３、集客方法：　店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：
ハーブランド薬局本店にて、胃腸の不調はないかお客様に対して注意喚起しました。
当日、外来に処方箋を持ってきた方や店頭商品を求めてきたお客様を対象に、消化の良い食
品、良くない食品の一覧表を配布しました。年末年始の忘年会や新年会で食べ過ぎてしまって
いた方が多く関心は高かったです。配布資料を参考にして、油が多く消化が良くないものは少
し控えようと思うとの声が聞かれました。
また、当薬局の管理栄養士お勧めのレシピも記載されており、調理してみようと思うとの声も
聞かれ、今回の相談会開催の意義を感じられました。
　
５、参加者人数：  7名

開催日
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