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2022 年 12 月 13 日 ～ 2022 年 12 月 13 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
管理栄養士または薬剤師の相談による生活習慣病の予防、
普段の食事や生活を見直すことで疾患悪化の予防を目指します。

２、内容
風邪やウイルスに対抗するためのからだ作りについて

３、集客方法
店頭・受付・投薬台の掲示物による周知
コーナー設置による関連商品の展示
当日の声かけ

４、開催の様子
当日の相談会参加人数は0名でした。準備内容として、気温が低下してきた今だからこそはじ
める体作りについてのPOP作成や、免疫力向上を促す健康商品の陳列を行いました。免疫は
体温が上がるとその機能が高まるといわれ、特に小腸にはリンパ球をはじめとした免疫細胞が
多く集まっていて、腸が冷えると免疫機能が低下する原因になってしまいます。今後も地域住
民の健康維持のため、免疫機能を最大限活用できるよう、体や腸をしっかり温めましょうとお伝
えしていきます。

５、参加者人数
地引、渡部、松尾、曽我部、萩田、上野、和田、笹野

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 免疫力向上相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　沼南店

千葉県柏市大津ヶ丘4-25-5


