
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 1 月 18 日

開催日 2022年11月2日

催事内容

　乾燥する時期に入るため、お肌の潤いを保つためのスキンケアや食生活を見直すきっかけづくりを目
的に開催しました。
　
　モイスチャーチェッカーでお肌の潤いを測定し、その結果を見ながら肌の水分量が減ってしまう原因や
水分量を増やすための方法についてお話ししました。

　腕の水分量を測り、結果が30％と標準～やや低めの結果となった方は「スキンケアの方法について
聞いたので、試してみたい」という感想をいただきました。

　秋から冬にかけて乾燥する時期なので、またこの時期に開催したいです。今回は早めにポスターを掲
示しましたが、あまり目に付く場所ではなかったためか参加者が少なく、今後は目につく場所に掲示し
たいと考えています。

活動写真

開催店舗名 さくら薬局　八千代菅谷店

店舗住所 茨城県結城郡八千代町菅谷1170-1

催事名 モイスチャー測定会

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社


